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Was ist Freiheit? 
Informationen 

Freiheit 

Freiheit ist ein vielfältiger Begriff. Er wird auf unterschiedliche Weise verwendet, zum Beispiel 
spricht man von persönlicher, politischer oder geistiger Freiheit. Hier setzt du dich mit dem 
Begriff der persönlichen Freiheit auseinander. 

 

1. Begriffsbeschreibung im Duden 

Freiheit  

1. Zustand, in dem jemand unabhängig ist und sich nicht eingeschränkt fühlt: die       
persönliche / politische Freiheit. 

2. (ohne Plural) Möglichkeit, sich frei zu bewegen. 

 

2. Begriffsbeschreibung des Philosophen Immanuel Kant (1724-1804) 

Immanuel Kant war einer der bedeutendsten Denker in Europa. Seine Überlegungen wirken bis 
heute. 

Immanuel Kant bezeichnet die Freiheit als ‚Selbstgesetzgebung‘ (Autonomie). Damit will er 
sagen, dass du die Freiheit und damit auch die Verantwortung für deine Taten hast. Du kannst 
dich der Freiheit entziehen (negative Freiheit), du kannst dich aktiv in die Gesellschaft und 
Gemeinschaft einbringen und Sinnvolles tun (positive Freiheit). Er war überzeugt, dass es ein 
Leben ohne Gesetze und Regeln nicht geben kann. Die Individuen sollen sich in freier 
Verantwortung ein Gesetz geben, an das sie sich aus eigener Verantwortung halten. Die Freiheit 
soll so gestaltet sein, dass sie nicht willkürlich wird.  
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